Smazone sledzie

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1231 razy.

8 swiezych $ledzi

8 dag swiezej stoniny
3 tyzki maki

3 tyzki tartej butki
kieliszek octu winnego
tyzka musztardy

sol

$edzie obraé i wypatroszy¢ , usungé osci. Skropié octem, odrobine posolié i po obu stronach posmarowaé cienko

musztarda. Obtoczyé w mace, potem w tartej butce. Pokrajang w kostke stonine przesmazyc¢ , oddzieli¢ skwarki, a na

ttuszczu usmazy¢ sledzie z obu stron. Utozy¢ na pétmisku, posypa¢ skwarkamii podawac¢ z purée

ziemniaczanym.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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