Duszone Sledzie z jabtkami

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1375 razy.

8 swiezych $ledzi

50 dag jabtek

2 duze cebule

czubata tyzka margaryny
tyzeczka suszonego tymianku
sol

$edzie oczyscié z osci, pokrajaé na dzwonka o dtugosci kilku cm, lekko posoli¢ . Jabtka i cebule obra¢ i pokrajaé w
cienkie plasterki. W wysmarowanym ttuszczem naczyniu ogniotrwatym uktadaé warstwami: sledzie, cebule i

jabtka, przesypujac tymiankiem. Na wierzchu potozy¢é kawatki margaryny. Wia¢ 1/2 szklanki wody, przykry¢
postawi¢ na bardzo matym ogniu lub ptytce azbestowej i dusi¢ ok. 30 min. Podawa¢ w tym samym naczyniu;

jes¢ z pieczywem.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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