Ziemniaki duszone ze Sledziem

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1273 razy.

70 dag ziemniakow

2 jajka

25 dag swiezych Sledzi
1 cebula

4-5 tyzek oleju

pot szklanki mleka
tyzka maki

sol

Obrane ziemniaki, umy¢ , pokraja¢ na cienkie talarki i przetozy¢ do rondla lub naczynia ogniotrwatego
wysmarowanego ttuszczem. Na warstwie ziemniakéw utozy¢ filety ze Swiezych $ledzi, posypa¢ drobno posiekang
cebula, podla¢ troche wody (ok. potowy szklanki), wla¢ olej. Naczynie postawi¢ na ptytce azbestowej na
niewielkim ogniu i dusi¢ potrawe pod przykryciem, az ziemniaki zmiekng. Wtedy roztrzepa¢ jajka, dodajac mleko

i make, zala¢ potrawe i wstawi¢ naczynie do rozgrzanego piekarnika na 10-15 min. Podawaé od razu z
suréwkami lub zielong satata.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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