Satatka rybna

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1212 razy.

15 dag gotowanej

smazonej lub pieczonej ryby
2 ziemniaki

2 marchwie

1 pietruszka

maty seler

¢ wiartka biatej kapusty
kwaszony ogoérek

burak ¢ wiktowy

pot szklanki drobnej biatej fasoli
1/3 szklanki oleju

3 tyzki octu winnego

cukier

sol

Marchew, pietruszke, seler, ziemniaki, buraczek i fasole ugotowac . Kapuste drobno poszatkowac¢ , posypac solg,
wybi¢ ttuczkiem, skropi¢ 2 tyzkami octu winnego i postawi¢ w chtodnym miejscu na 30 min. Ugotowane
warzywa obra¢ i pokraja¢ w drobng kostke, w ten sam sposéb rozdrobnié rybe i obrany kwaszony ogorek.
Wszystkie sktadniki wymieszac¢ . Z oleju, odrobiny cukru i soli sporzadzi¢ sos, polaé nim przygotowang satatke,
przybraé marynowanymi grzybkami, talarkami jajek na twardo i posiekang zielenina.

NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

