Klopsiki rybne nadziewane grzybami

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1278 razy.

1 kg ryby

20 dag swiezych grzybdéw (maslaki, koz larze, surojadki, kurki)
2 jajka

pot szklanki tartej butki

natka pietruszki

pot tyzeczki mielonego pieprzu

sol

Ryby ugotowac (jesli nie byty to filety, oczysci¢ z osci) i zemle¢ w maszynce. Grzyby oczysci¢ , umy¢ , obgotowac i

réwniez zemle¢ . Do mielonej ryby doda¢ tartg butke jajka posiekang natke, pieprz i s6l. Mase wyrobi¢ i uformowaé
placuszki. Na kazdym potozy¢ tyzeczke zmielonych grzybow przyprawionych solg i pieprzem i ksztattowac kule.
Ugotowac je w osolonej wodzie. Podawa¢ na gorgco z ziemniakami purée, polewajgc goragcym olejem lub

topionym mastem. Mozna je takze je$¢ na zimno, przybrane majonezem lub kwasng $mietana.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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