Lin pieczony na ruszcie

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1371 razy.

2 duze liny (ponad 70 dag kazdy)
2-3 tyzki oleju

1 marchew

1 pietruszka

kawatek selera

2-3 pedy macierzanki

10 listkéw szatwii lekarskiej

sol

pieprz

Liny oczysci¢ , usung¢ tby oraz wnetrznosci i optukac¢ . Wewnatrz i zewnatrz nasmarowac¢ goragcym olejem; do wnetrza

wtozyé obrang i przekrajang na pét marchew i pietruszke oraz kawatek selera i optukane ziota. Powierzchnie
posypac¢ solg i pieprzem. Tak przygotowane liny utozy¢ na ruszcie (mozna takze nad ogniskiem) i piec ok. 25

min w niezbyt wysokiej temperaturze.
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