Ryby po wedkarsku z jabtkami

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1208 razy.

1 kg drobnych ryb stodkowodnych

6 ziemniakow

2 tyzki margaryny

4 kwasne jabtka

sol

Ryby oczysci¢ , usunaé wnetrznoéci i optukac . Utozyé na dnie emaliowanego garnka lub kociotka, na nich utozy¢
¢ wiartki jabtek. Zala¢ wodag (1,5 1), gotowa¢ na niewielkim ogniu ok. 25 min, osoli¢ . Ostroznie zla¢ rosot, a ryby i
jabtka chwile przesmazy¢ , dodajac margaryne. Osobno podaé ziemniaki, pieczone w ognisku lub w piekarniku.
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