$edzie z fasolg

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1244 razy.

4 Sledzie mleczaki

1,1 /2 szklanki ugotowanej biatej fasoli
4 cebule sredniej wielkosci

szklanka smietany

sok cytrynowy

cukier

natka pietruszki

Sprawione i wymoczone sledzie sfiletowaé , obciggna¢ ze skorki, usung¢ kregostupy i osci. Cebule pokraja¢ w drobng
kostke i sparzy¢ goraca woda. Mlecz ze sSledzi utrze¢ z dodatkiem soku cytrynowego, wymiesza¢ ze $mietang i
przyprawi¢ cukrem. Ugotowang fasole wymieszaé z cebula. Na potmisku uktadaé filety Sledziowe i przektadaé je
fasolg, catos¢ pola¢ przygotowanym sosem i posypaé posiekang natkg pietruszki.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

,1713445571
Nadestat(a): 2024-06-17 21:02:10

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

