$edz zawijany w sosie zurawinowym

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1330 razy.

4 Sledzie

duza cebula

duzy kwaszony ogorek
2 jabtka

szklanka zurawin

maty stoik majonezu
cukier

sol

$edzie wymoczyé , sfiletowaé , obciagnaé ze skorki, usunaé kregostupy i o$ci. Cebule posiekaé jak najdrobniej, ogérek
pokraja¢ w piorka. Na filety sledziowe naktadaé cebule i ogérek, zwing¢ jak rolmopsy, spig¢ wykataczka. Jabtka obraé
i zetrze¢ na jarzynowej tarce, zurawiny przebrac , optukac¢ iosuszy¢ w Sciereczce. Wymieszaé z majonezem i
przygotowanym sosem pola¢ $ledzie utozone w salaterce.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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