Ryba nadziewana stoning

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1342 razy.

Oczyszczong z wnetrznosci, ale nieoskrobang rybe optuka¢ w wodzie, natrze¢ solg, a do wewnatrz wiozyé posiekana,
wedzong stonine. Zawingé w papier i z wierzchu posmarowaé cienko gling. Utozy¢ na zarzacych sie weglach lub na
polanach w ognisku. Piec ok. 15 min po czym zdja¢ skorupe gliniano-papierowg (odejdzie razem z tuskami).

Jes¢ z ziemniakami réwniez upieczonymi w ognisku.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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