Ryba pieczona w glinianym garnku

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1302 razy.

1 kg ryb stodkowodnych

10 mtodych ziemniakéw

3 tyzkioleju

10 dag wedzonej stoniny
kilka marchwi

3 cebule

szklanka mtodego

zielonego groszku

5-10 sztuk Swiezych grzybow
koper

natka pietruszki

troche kminku lub kilka jagdd jatowca
sol

Wykopa¢ dos¢ gteboki dot i rozpalic w nim ognisko. Gdy sie wypali i utworzy sie popiot, przygotowac gliniany
garnek z pokrywa. Na jego dnie utozyé stonine w plastrach, na niej - warstwami sprawiong optukang i pokrajang w
niewielkie dzwonka rybe, talarki obranych ziemniakéw, marchwi i cebuli, oczyszczone grzyby, groszek,

przyprawy, olej i sél. Garnek przykry¢é szczelnie, oblepi¢ gling i wstawi¢ do goracego popiotu, ktérym obsypac

go w catosci. Na wierzchu rozpali¢ ognisko. Po 1 godz. potrawa bedzie gotowa.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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