Ryba z kapustg i jarzebing

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1167 razy.

1 kg ryby

gtowka kapusty

2-3 tyzki smalcu

4 garsci jagod jarzebiny lub rajskich jabtek

sol

Rybe po oczyszczeniu i usunieciu wnetrznosci podzielic na spore dzwonka. Kapuste dos¢ grubo pokrajaé .
Gliniany garnek z pokrywg wysmarowa¢ suto smalcem i uktada¢ w nim warstwami rybe i kapuste, przesypujac
solg, wierzchnig warstwe powinna stanowi¢ ryba. Utozy¢ na niej optukang jarzebine lub (przepotowione’ jabtka
warstwg o grubosci 3 palcéw. Na samym wierzchu utozy¢ w kawateczkach pozostaty smalec i przykry¢ . Garnek

z pokrywg oblepi¢ gling, dalej postepowac jak w poprzednim przepisie.
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