Ryba duszona w mieku

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1284 razy.

75 dag oczyszczonej ryby (morska lub stodkowodna)

szklanka mleka

2 tyzki masta

sol

Rybe pokrajaé w dzwonka, utozyé w wysmarowanej mastem kamionce, zalaé mlekiem i wstawi¢ do nagrzanego

piekarnika. Przykry¢ idusi¢ w niezbyt wysokiej temperaturze ok. 30 min. Przed podaniem na stét polac
topionym mastem. Do tego - suréwka i ziemniaki z wody.
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