Wiosenna zupa rybna

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1231 razy.

1 kg réznych ryb stodkowodnych

10 jagdd jatowca

pot szklanki posiekanych zielonych peddw ozimego zyta

tyzka posiekanej natki pietruszki lub szczypiorku

sol

Ryby oczyscic¢ , sprawi¢ , optukac , pokrajaé na dzwonka. Zala¢ 2 | gorgcej wody, posoli¢ i ugotowaé na matym

ogniu. Pod koniec gotowania dodaé¢ posiekang zielenine i zmiazdzone jagody jatowca. Krotko - ok.1 min -
jeszcze pogotowaé . Podawaé z pieczonymi ziemniakami.
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