Kwasna zupa rybna

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1193 razy.

1 kg réoznych ryb (ale moze by¢ tylko lin, z ktérego zupa jest najsmaczniejsza)

1 | zsiadtego mleka lub maslanki

pot szklanki posiekanych

zielonych pedéw ozimego Zyta

sol

Ryby oczysci¢ , sprawi¢ i optukac , wieksze pokrajaé w dzwonka. Wtozyé je do 1,5 | gorgcej wody, osoli¢ i ugotowaé .
Miekkie ryby wyja¢ , do wywaru wtozyé posiekane pedy zyta i zagotowaé . Energicznie mieszajac wlewac¢ powoli
kwasne mleko, albo maslanke, jeszcze chwile podgrzewaé na ogniu, ale nie gotowa¢ . Wtozyé dzwonka

ugotowanej ryby. Podawaé z pieczonymi lub gotowanymi ziemniakami.
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