Dorsz gotowany w mleku

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1375 razy.

1 kg $wiezych dorszy

2-3 szklanki mleka

4 cebule

tyzka masta

10 ziaren pieprzu

2 listki laurowe

2 gatazki Swiezej bazylii lub pietruszki
sol

Oczyszczong rybe umyc ; sfiletowaé i pokrajaé na dos¢ duze porcje. Wtozy¢ do garnka, zala¢ osolong, zimng wodg i

zagotowac . Zaraz po zagotowaniu odla¢ wode, jeszcze raz zalaé zimng, ponownie zagotowa¢ i natychmiast
wode odla¢ . Po drugim zagotowaniu porcje ryby posypac¢ posiekang cebulg, ttuczonym listkiem laurowym i
pieprzem. Jeszcze raz lekko posoli¢ , zala¢ gorgcym mlekiem i ugotowac¢ . Miekkie kawatki ryby utozyé na
poétmisku, pola¢ topionym mastem i posypaé bardzo drobno posiekang bazylig. Gotowany w ten sposéb dorsz
ma delikatny smak i doréwnuje bardziej atrakcyjnym rybom.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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