Chlebowa zupa rybna

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1462 razy.

1 kg drobnych ryb

30 dag (ok. 3 porcji) duzej ryby

kilka kromek ciemnego, zytniego chleba
1 pietruszka

maty seler

1 por

zielony koper

sol

8 ziaren ziela angielskiego

Do 1,5 | zimnej wody wtozy¢é obrane warzywa, ziele angielskie i mate rybki. Gotowa¢ ok. 30 min, po czym
wywar przecedzi¢ , osoli¢ , doda¢ kromki chleba oraz porcje duzej ryby. Gotowaé 15-20 min. Przed podaniem

wsypac posiekany zielony koper.
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