Zupa rybna z grzybami

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1237 razy.

1 kg ryby

50 dag swiezych grzybéw (rydze, koz larze, podgrzybki, borowiki, maslaki)

pot szklanki $mietany

tyzka masta

2 tyzki posiekanej zieleniny (natka pietruszki, koperek)

sol

Ryby oczyscic¢ , sprawi¢ , optukac , wiozyé do 2 | wrzacej wody, osoli¢ , doda¢ oczyszczone i umyte grzyby. Gotowac ,

az ryby i grzyby beda miekkie (ok.15 min). Podprawi¢ $mietang i mastem, dodaé posiekang zielenine. Podawaé¢ z
gotowanymi lub pieczonymi ziemniakami.
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