Chtodnik rybny z czarng rzodkwig

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1326 razy.

1 kg gotowanej lub smazonej ryby

1,5 | kwasu kminkowego lub brzozowego (zob. nastepne przepisy)
50 dag czarnej rzodkwi

pot szklanki $mietany

koper zielony

sol

Czarng rzodkiew zetrze¢ na tarce o duzych otworach. Miske z utartg rzodkwig przykry¢ i kilka razy potrzasna¢ , az
stanie sie miekka i przez roczysta. Gotowang lub smazong rybe pokrajaé na drobne kawatki, wtozy¢é do wazy, dodaé
rzodkiew, zala¢ kwasem kminkowym wymieszanym ze $mietang i posypac¢ posiekanym zielonym koperkiem.
Podawaé z ugotowanymi mtodymi ziemniakami, suto posypanymi koperkiem.
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