Karp pieczony w mleku

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1136 razy.

2 kg karpia

2 tyzki maki
szklanka mleka
mielony pieprz
sol

Karpia (najlepiej duz g sztuke) oczysci¢ , usung¢ wnetrznosci, optukaé . Naciag¢ nozem grzbiet z obu stron w ok. 2-
centymetrowych odstepach, troche osoli¢ . Catg rybe obtoczy¢ w mace, przetozy¢ do nattuszczonej brytfanny, polaé
mlekiem wymieszanym z mielonym pieprzem i solg. Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika i piec przez 35-45

min. Podawaé z satatkg warzywng lub ziemniaczana.

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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