Pstrag mtynarzowej

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1234 razy.

1 kg pstragow

3 tyzki maki owsianej

3 dag masta

2 szklanki mleka

sok lub kwasek cytrynowy

tyzka posiekanej natki pietruszki

sol

olej do smazenia

Sprawione pstragi wymoczy¢ w mleku przez ok.1 godz., po czym odsaczy¢ na sicie, lekko osoli¢ , obtoczyé w

owsianej mace i usmazy¢ w rozgrzanym oleju z dodatkiem masta. Przed podaniem skropi¢ sokiem
cytrynowym i posypac zielening. Podawaé z podsmazanymi ziemniakami i satata.
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