Szczupak lub inna ryba stodkowodna nadziewana
kaszg

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1231 razy.

1 kg ryby

szklanka ugotowanej kaszy jeczmiennej lub gryczanej

szklanka oleju

2 cebule

pieprz

sol

kilka ziaren jatowca

Rybe sprawi¢ , odcig¢ teb i przez powstaty otwor wyjaé wnetrznosci. Wymy¢ , osoli¢ , od srodka natrze¢ ttuczonym
jatowcem. Cebule pokraja¢ jak najdrobniej, przyrumieni¢ na odrobinie oleju, przyprawi¢ solg oraz pieprzem,

wymiesza¢ z kasza. Przygotowanym farszem nadzia¢ rybe, otwor spig¢ cienka gatgzka jatowca. Na patelni rozgrzaé
olejiusmazy¢ rybe w catosci. Mozna podawac jg na gorgco albo na zimno.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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