Karp w sosie chrzanowym

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1199 razy.

Duzy karp (ponad 1 kg)
szklanka smietany
jabtko

3 tyzki utartego chrzanu
wloszczyzna

tyzka masta

sol

tyzka octu

sok cytrynowy

szczypta cukru

Z wtoszczyzny ugotowaé wywar, zakwasi¢ octem i wiozy¢ sprawiong rybe. Lekko osoli¢ i gotowa¢ ok. 20 min na
matym ogniu (najlepiej w foremce do gotowania ryb w catosci). Po ugotowaniu przetozy¢ na pétmisek i polac¢

topionym mastem.

Przygotowanie sosu: Do $mietany dodac¢ utarty chrzan i jabtko, przyprawi¢ cukrem, sokiem cytrynowym i

solg. Sos poda¢ osobno w sosjerce.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

