
Zakwas  1
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 2589 razy.

2 garscie maki zytniej zalac dwoma garsciami (!!!) wody odstawic w cieple miejsce (ok. 30 stopni, stala
temperatura konieczna) na jakies 2 dni. po tym czasie mamy zakwas albo i nie mamy, bo jest to dosyc
kaprysne, metoda sprawdzenia jest prosta : pachnie - dobry, smierdzi - zly  nigdy tego nie probowalem
bo nie mam w domu miejsca o stalej temperaturze 30 stopni. zakwas kupuje od piekarza 

From: "Przemyslaw Koziarski" <peka@kki.net.pl> 
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