Ryba w maslanym sosie

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1251 razy.

1 kg ryby morskiej

cebula sredniej wielkoSci
wtoszczyzna

2 z6ttka

2 tyzki masta

2 tyzki maki

pét szklanki $wiez ej Smietanki
tyzka drobno posiekanego kopru
2 tyzki posiekanej natki
szczypta cukru

sol

pieprz

listek laurowy

kilka ziaren ziela angielskiego
tyzka octu

pot tyzki utartego chrzanu

Wtoszczyzne oczyscic¢ , umyé , zala¢ niewielkqg ilodcig wody i ugotowaé , dodajac listek laurowy, ziele angielskie i

obrana, przekrajang cebule. Miekkie jarzyny wyjac¢ i przeznaczyé do innych celéw, a do wywaru wiozy¢é oczyszczong

i sfiletowang rybe, osoli¢ i gotowaé na matym ogniu ok. 20 min, zaleznie od gatunku ryby. Z maki i masta
sporzadzi¢ zasmazke i rozcienczy¢ przecedzonym wywarem rybno-warzywnym (2 szklanki). Doda¢ ocet,
chrzan, zielenine, cukier, osoli¢ do smaku i - ciggle mieszajac - wla¢ $mietanke. Sos podgrzewac¢ , lecz juz nie
gotowac , na koniec "zaciggna¢ " surowymi z6ttkami. Wyjetg na pétmisek rybe podawaé na stét z

ziemniakami z wody; sos osobno - w sosjerce.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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