Ryba po hambursku

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1333 razy.

60 dag ryby

50 dag gotowanych ziemniakéw

porcja wtoszczyzny

Sredniej wielkosci cebula

2 tyzki masta lub margaryny

2 tyzki maki

listek laurowy

ziele angielskie

pieprz ziarnisty i mielony

sol

Wtoszczyzne oczyscic , umy¢ i pokrajac dos¢ grubo. Cebule przekraja¢ na 6 czesci, dodaé listek, ziele i ziarnka
pieprzu, pola¢ niewielka iloscig wody i udusi¢ . Sprawiong i pokrajang w dzwonka rybe wtozy¢ do wrzacej osolonej
wody. Ugotowac , po ochtodzeniu starannie wyjaé¢ osci. Z ttuszczu i maki zrobi¢ zasmazke, lekko przyrumienic¢ i
rozprowadzi¢ przecedzonym wywarem z gotowanej ryby (1 szklanka). Gotowane ziemniaki pokrajaé w

talarki, utozy¢ w wysmarowanym ttuszczem naczyniu zaroodpornym, na nich potozy¢ rybe i duszone jarzyny,
zala¢ przygotowanym sosem. Wstawi¢ na krétko do piekarnika, aby cato$¢ réwnomiernie sie zagrzata.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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