Szczupak po hambursku

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1270 razy.

1,5 kg szczupaka

cebula

pot szklanki biatego, wytrawnego wina
jajko

porcja wtoszczyzny

2 tyzki soku cytrynowego

kilka migdatéw

szczypta utartej gatki muszkatotowej
4 ziarna ziela angielskiego

2 tyzki maki

szczypta cukru

sol

Szczupaka sprawic¢ i pokrajaé na porcje. Z wtoszczyzny z dodatkiem cebuli i ziela angielskiego ugotowaé

wywar, przecedzi¢ iosoli¢ . Wtozyé porcje szczupaka, ugotowaé i przetozy¢ na ogrzany pétmisek. Sos zagescié maka,
wla¢ wino, sok cytrynowy, doda¢ posiekane migdaty, gatke muszkatotowg i cukier. Sos podgrzaé¢ i polaé nim rybe.
Podawaé¢ z ziemniakami z wody lub frytkami.
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