Okonie w koprze

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1297 razy.

2 duze okonie (po 35-40 dag)
2 garscie kopru whoskiego
2-3 listki szatwii

kilka gatazek kopru

pieprz

sol

kilka tyzek oleju

Ryby oczysci¢ , usunaé wnetrznosci, optukac , natrze¢ zewnatrz i wewnatrz solg z dodatkiem mielonego pieprzu.
Koper wtoski i szatwie drobno posiekaé i napetni¢ wnetrze okoni. Posmarowa¢ obficie olejem, utozy¢ na blasze i
wstawi¢ do piekarnika. Piec ok. 30 min, kilka razy smarujgc olejem. Upieczone ryby wytozy¢ na potmisek,
przybra¢ gatazkami kopru i ¢ wiartkami pomidoréw. Jako dodatek - ziemniaki z wody.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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