Gulasz rybny

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1320 razy.

75 dag filetéw rybnych
5-7 dag stoniny

2 cebule

tyzka maki

2 tyzki pasty pomidorowej
tyzka stodkiej sproszkowanej papryki
2 straki papryki Swiezej
zgbek czosnku

pot tyzeczki majeranku
szczypta kminku

kostka bulionowa

sol

tyzka octu

pieprz

Filety pokraja¢ w duzg kostke, posypac¢ sola i pieprzem. Stonine pokraja¢ drobniutko, stopi¢ , doda¢ posiekane

cebule i krétko przesmazy¢ . Straki papryki drobno pokraja¢ , dotozyé do cebuli ze stoning razem z pastg pomidorowg

i sproszkowang papryka. Wla¢ 2 filizanki goracej wody i wrzuci¢ kostke bulionowa. Gdy cato$¢ zagotuje sie, dodac rybe i
reszte przypraw (czosnek zmiazdzy¢ ), osoli¢ . Gotowa¢ na bardzo matym ogniu ok.15 min. Podawaé z ryzem
ugotowanym na sypko i zielong satata.
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