Pudding z ryby

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1118 razy.

50 dag filetéw z ryby morskiej

20 dag gotowanej szynki lub kietbasy szynkowej
jajko

tyzka winiaku

tyzka kaparéw lub marynowanych nasion nasturcji
2 cebule

pdl szklanki stodkiej Smietanki

sok cytrynowy

3 tyzki tartej bufki

mielony pieprz

sol

Filety przepusci¢ przez maszynke razem z szynkg, surowg cebulg i kaparami. Do masy doda¢ zottko, zwilzong
Smietankag tartg butke, sdél, pieprz i sok cytrynowy. Po wymieszaniu wla¢ winiak i doda¢ ubitg na sztywno piane z
biatka. Ostroznie wymieszac¢ i przetozy¢ do formy budyniowej lub naczynia ogniotrwatego. Wstawi¢ do duzego
garnka z wrzacg woda i gotowaé 1 godz. Podawa¢ z sosem pomidorowym.
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