$edzie ze $liwkami i migdatami

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1313 razy.

4 Sledzie

30 dag sliwek swiezych albo mrozonych lub 20 dag $liwek suszonych
gars¢ stodkich migdatéw (moga tez by¢ orzechy laskowe)

pot szklanki oleju

pot tyzeczki cukru

sok z cytryny

2 szklanki mleka

$edzie oczyscié , odcigé tby, usunaé wnetrznosci i oéci, sfiletowac¢ . Filety namoczyé na 3 godz. w mleku. Umyte $liwki
zala¢ goracg woda i ugotowac ; sliwki suszone nalezy namoczy¢ i ugotowaé w tej samej wodzie, w ktorej sie

moczyty. Migdaty lub orzechy sparzy¢ obraé ze skorki i posiekac , zostawiajac kilka catych do dekorac;i.

Ugotowane Sliwki przetrze¢ przez sito, wymiesza¢ z olejem i posiekanymi migdatami, doprawi¢ do smaku sola,

cukrem i sokiem z cytryny. Filety sledziowe osgczy¢ z mleka, zwing¢é w ruloniki jak rolmopsy, utozy¢ na potmisku,
pola¢ przygotowanym sosem i przybra¢ catymi migdatami. Podawa¢ z biatym pieczywem.
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