$edz "Oslo"

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1281 razy.

50 dag swiezych sledzi

6-10 ziaren pieprzu

listek laurowy

tyzka octu winnego lub 3-procentowego

peczek zielonego koperku

tyzka margaryny

pét szklanki skondensowanego mleka

sol

sok z jednej cytryny lub sok cytrynowy z koncentratu
pieprz

$edzie oczyscié , usunaé gtowy, umyé , przecigé wzdtuz, usunaé kregostupy i oéciizwingé potdwki jak rolmopsy, spinajac
drewniang wykataczka. Przygotowa¢ wywar z listka laurowego, kopru, pieprzu i octu. Osoli¢ i gotowaé w nim

rolmopsy przez ok.15 min. W rondelku stopi¢ margaryne, doda¢ skondensowane mleko i dobrze rozmieszac .

Przyprawi¢ sola, mielonym pieprzem i sokiem cytrynowym. Ugotowane Sledzie przetozyC na potmisek, zala¢

sosem. $edzia "Oslo" podaje sie z ziemniakami z wody suto posypanymi zielonym koperkiem.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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