$edzie w ciescie
Dodano: 2010-01-01 17:27:46

Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1184 razy.

1 kg $wiezych sledzi

3--4 tyzki maki

1 jajko

troche mleka

ttuszcz do gtebokiego smazenia (olej + kilka tyzek smalcu)

$edzie oczyscié , odciaé gtowy, umyé , usunaé osci i kregostupy. Posolié . Z maki, jajka i mleka sporzadzi¢ rzadkie ciasto
nalesnikowe. Potowki Sledzi zanurza¢ w ciescie i partiami przektada¢ do wrzacego ttuszczu. Smazy¢ poty, az Sledzie

pokryja sie z6ttg piang. Podawaé na goraco - z frytkami lub pieczywem.
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