$edzie smazone zawijane

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1220 razy.

4 duze $ledzie z ikrg i mleczem
2 szklanki mleka

tyzka smietany lub jogurtu
tyzka musztardy

duza cebula

cytryna

natka pietruszki

olej do smazenia

sol

pieprz

$edzie oczyscié , zachowaé mlecz i ikre, sfiletowaé , optukaé , wtozyé na 30 min do osolonego mleka. Mlecz i ikre
rozetrze¢ ze $mietang lub jogurtem, musztardg i zmielong w maszynce cebula. Filety wyja¢é z mleka, osuszy¢ w
czystej Sciereczce, utozy¢ na deseczce i posmarowacé pastg przyrzadzong z ikry i mlecza. Zwing¢ jak rolmopsy i
obwigzac¢ biatg nicig. Smazyé ok.10 min na rozgrzanym oleju. Podawaé¢ z purée ziemniaczanym i suréwkami lub

zielong satata.
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