Pstragi smazone

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1284 razy.

4 pstragi

4 tyzKi oleju

2 tyzki octu winnego

2 tyzki wytrawnego biatego wina

sol

pieprz

1 jajko

3 tyzki bufki tartej

ttuszcz (margaryna + olej) do smazenia

Oczyszczone pstragi, umy¢ i utozy¢ w ptaskim naczyniu, polewajgc mieszaning oleju, octu i biatego wina,
przyprawiong solg i pieprzem. Odstawi¢ w chtodne miejsce. Po 3-4 godz. pstragi wyjaé , obtoczyé w rozbettanym
jajku i tartej butce, smazy¢ w rozgrzanym ttuszczu z obu stron na ztoty kolor. Podawa¢ z frytkami i

plasterkami cytryny.
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