Pstragi z migdatami

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1181 razy.

4 sredniej wielkosci pstragi

10 dag migdatéw (moga tez byé orzechy laskowe)

4-6 tyzek oleju

2 tyzki masta

tyzka maki

natka pietruszki

pieprz

sol

cytryna lub sok cytrynowy

Pstragi oczyscic , optukac , natrze¢ wewnatrz solg i pieprzem, obtoczy¢ w mace. Olej rozgrza¢ na patelni i smazy¢ ryby,

az uzyskajg ciemnoztoty kolor. Sparzone i obrane ze skorki orzechy albo migdaty posieka¢ i przyrumieni¢ w

ttuszczu ze smazonych ryb, po czym doda¢ masto, sok z cytryny, rozmieszaé i pola¢ ryby na pétmisku.
Udekorowac¢ plasterkami cytryny i natkg pietruszki.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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