Klopsiki rybne pieczone

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1350 razy.

75 dag ryby morskiej
3/4 szklanki tartej butki
2 cebule

1-2 jajka

2 tyzki margaryny
peczek natki pietruszki
sol

pieprz

cukier

Ryby oczysci¢ , odcia¢ tby i ptetwy, umy¢ , wybraé osci, sfiletowac , drobno posieka¢ razem z cebulg. Utrze¢ w misce
razem z tyzkg margaryny i jajkami, po czym wymiesza¢ z tartg butkg i posiekang natka pietruszki. Doprawi¢ sola,
pieprzem i szczyptg cukru. Zwilzonymi wodg rekoma formowa¢ niewielkie klopsiki i troche je rozptaszczy¢ ,

powierzchnie posmarowaé¢ margaryng lub olejem. Uktada¢ na wysmarowanej ttuszczem blasze i piec w

piekarniku ok. 30 min. Podawa¢ zaraz po upieczeniu z satatkg z gotowanych warzyw i ostrym sosem, np.

kaparowym.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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