Lin po kaszubsku w kwaszonej kapuscie

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1296 razy.

1 kg lina

75 dag kwaszonej kapusty
20 dag wtoszczyzn

Srednia cebula

tyzka masta lub margaryny
2 suszone grzybki

3/4 szklanki $mietany

liscie laurowe

ziele angielskie

sol

Lina sprawi¢ , sciggna¢ skore, sfiletowaé , pokraja¢ na porcje i posoli¢ . Kapuste zala¢ woda, doda¢ utarte na tarce
warzywa, liscie laurowe ziele i umyte grzyby. Gotowac , a gdy zmieknie, doda¢ zasmazke z masta i maki z
podsmazong cebulg oraz przygotowana uprzednio rybe. Dusi¢ razem jeszcze ok. 20 min, pod koniec wla¢
Smietane. Podawac¢ z ziemniakami z wody.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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