Prazone ryby

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1263 razy.

1 kg drobnych ryb (ptocie, okonki)

1 kg ziemniakow

50 dag cebuli

sol

pieprz

W Zeliwnym lub kamionkowym garnku uktada¢ warstwami sprawione ryby i pokrajane ziemniaki (osuszone

Sciereczka); kazda warstwe posoli¢ . Na wierzchu potozyé pokrajang w talarki cebule, troche posoli¢ i posypa¢ pieprzem.
Garnek szczelnie przykry¢ , pokrywe owingé zwilzong chustkg i prazy¢ na srednim ogniu 45 min.
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