Cynamonowe ciastka z zurawing

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3429 razy.

Na 18 sztuk:

25 dag zurawiny,

15 dag cukru pudru,

15 dag maki razowej i 25 dag pszennej,
3 tyzeczki sody,

2 tyzeczki cynamonu,

po pot tyzeczki soli i przyprawy do piernikéw,
25 dag brgzowego cukru,

2 jajka,

450 ml naturalnego jogurtu,

10 dag masta,

sok cytryny.

Zurawine podgrzewaé¢ razem z cukrem pudrem na patelni przez 3-4 minuty; zdja¢ z ognia, zanim owoce
zanadto zmiekna. Osaczy¢ na durszlaku. Potgczy¢ ze soba: obie maki, sode, sol, cynamon, przyprawy. Dodac
jajka, jogurt, sok cytryny i masto. Delikatnie mieszaé do momentu, kiedy maka stanie sie wilgotna. Ostroznie

wymiesza¢ zurawiny, uwazajac, by nie popekaty. Podzieli¢ ciasto na 18 czesci i umiesci¢ w nattuszczonych, gtebokich

foremkach do ciastek. Piec w temperaturze 220 stopni przez okoto 15 minut, az urosng i bedg ztociste.
Najlepsze sg na ciepto. W Anglii te ciastka-buteczki jada sie przez caty rok do herbaty, a na walentynki - z bitg

$mietang lub sosem waniliowym.
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