Kanapki sledziowe

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1386 razy.

50 dag swiezych sledzi
szklanka kwaszonej kapusty
3 cebule

6 tyzek oleju

2 tyzki pasty pomidorowej
tyzka octu winnego
tyzeczka cukru

10 kromek ciemnego
zytniego chleba

3 tyzki posiekanej natki pietruszki
sol

pieprz

Kwaszong kapuste drobniutko posiekaé , wymieszaé z 2 tyzkami oleju, odstawi¢ na 30 min. $edzie sprawié ,

sfiletowa¢ i pokraja¢ na drobne kawatki. 2 cebule pokrajaé w dos$¢ grubag kostke, przesmazy¢ na oleju, doda¢ $ledzie i
paste pomidorowa, dusi¢ na matym ogniu 10-15 min, po czym przyprawi¢ solg, octem i pieprzem. Na kromki

chleba natozyé przygotowang kapuste, na nig uduszone $ledzie, posypac natkg pietruszki. Kromki przekraja¢ na 2

lub 4 czesci.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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