Sos z kilek

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1227 razy.

8 szt. solonych kilek (z puszki)
2 z6ttka

3 tyzki oliwy

2 tyzki octu (3%)

tyzeczka cukru

pieprz

Rybki oczysci¢ , usuna¢ gtowy i osci, posieka¢ i utrze¢ na miazge. Doda¢ ukrecone z6ttka, starannie rozetrze¢ , dodajac

oliwe, ocet oraz cukier i pieprz do smaku. Sos ten podaje sie do gotowanej lub pieczonej ryby albo do
satatki z ziemniakow.
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