Okon po karelsku

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1327 razy.

1 kg okoni

4 dag masta

pot szklanki stodkiej $mietany
cytryna

gatka muszkatotowa

tarta butka

pieprz

sol

Okonie sprawi¢ , optukac , posoli¢ , posypa¢ pieprzem, tartg gatkg muszkatotowq i 2 tyzkami tartej butki. Utozyé w
wysmarowanym ttuszczem naczyniu ogniotrwatym, na kazdej rybie potozy¢ po kawatku masta i po cienkim
plasterku cytryny. Cato$¢ zala¢ $mietang i wstawi¢ do piekarnika na ok. 50 min.
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