Ryba w "koszulkach"

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1287 razy.

50 dag filetéw rybnych

2-3 tyzki maki

tyzka posiekanej natki pietruszki
tyzka posiekanego koperku
sok cytrynowy

sol

pieprz

olej do gtebokiego smazenia.
Ciasto:

5 tyzek maki

3 tyzki oleju

2 biatka

woda

Filety rybne pokraja¢ na kawatki o dtugosci 10 cm, skropi¢ sokiem cytrynowym, posoli¢ , obsypa¢ maka i

posiekang zielening. Zmiesza¢ make z olejem i takg iloscig wody, aby uzyska¢ geste ciasto. Odstawi¢ je na 10 min, a

nastepnie ostroznie wymiesza¢ z biatkiem ubitym na sztywno. Kazdy kawatek ryby zanurzyé w ciescie i ktasé na
rozgrzany olej: kawatki powinny by¢ catkowicie zanurzone w ttuszczu. Smazy¢ na niewielkim ogniu, aby
ciasto nie zrumienito sie zbyt szybko. Podawa¢ na goraco z sosem musztardowym.
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