Szczupak zapiekany

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1257 razy.

1 kg szczupaka

pot szklanki $mietany

1 pietruszka

1 maty seler

1 por

listek laurowy

5 ziaren ziela angielskiego
2 cebule

3 tyzki utartego chrzanu
sol

3 goz dziki

Ugotowa¢ wywar z warzyw, dodajac ziele angielskie i 1 cebule, naszpikowang goz dzikami. Rybe oczysci¢ i
ugotowac¢ w catosci w specjalnej wanience w wywarze. Miekkiego szczupaka przepotowic , usung¢ kregostup oraz
osci i przetozy¢ do ogniotrwatego naczynia, najlepiej podtuznego, aby zachowata swoj ksztatt. Jesli nie mamy
odpowiedniego naczynia, pokraja¢ rybe na porcje. Doda¢ cebule pokrajang w talarki i utarty chrzan, posoli¢ ,

oblaé¢ $mietang i wstawi¢ na 25 min do nagrzanego piekarnika. Podawaé z ziemniakami purée lub gotowanym

makaronem.
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