Pierozki z rybg

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1266 razy.

Nadzienie:

25 dag gotowanej ryby

10 dag swiezych grzybéw (moga by¢ pieczarki)
jajko

tyzeczka maki

tyzeczka margaryny lub masta
1 /3 szklanki mleka

sol

pieprz

Ciasto:

20 dag maki

10 dag margaryny lub masta
tyzka oleju

1 /4 szklanki wody

sol

Na stolnice wysypa¢ make, dodaé masto lub margaryne, szczypte soli i - skrapiajgc wodg - zagniesS¢ ciasto.
Rozwatkowaé¢ i szklanka wycigé krazki. Grzyby oczyscié , krétko przesmazyé na patelni i razem z rybg przepusci¢ przez
maszynke, doda¢ sdl i pieprz. Doda¢ jasng zasmazke zrobiong z maki oraz masta i rozprowadzong mlekiem. Biatko

ubi¢ na sztywng piane i domieszaé¢ do farszu. Na krgzkach ciasta uktada¢ po tyzeczce farszu, brzegi zlepi¢ , zwilzajac
je woda. Pierozki posmarowaé zéttkiem rozmieszanym z matg iloscig zimnej wody, utozy¢é na blasze i wstawi¢ do
nagrzanego piekarnika. Piec 20 min.
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