Zupa rybna z uszkami

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1192 razy.

1 kg réoznych ryb

2 cebule
szczypiorek z dymeKi
2 listki laurowe
tyzka posiekanego
zielonego kopru
pieprz

sol

Ciasto na uszka:

1 jajko

mata cebula

15 dag maki

sol

Ryby oczysci¢ , doda¢ cebule i listki laurowe, zalaé 2 | wody i gotowa¢ . Gdy szumowiny z powierzchni znikng
(nie usuwac ich), zupa bedzie gotowa. Ryby wyja¢ , wywar przyprawi¢ pieprzem, sola, posiekanym
szczypiorkiem oraz koperkiem i jeszcze raz zagotowaé . Ugotowane ryby oczysci¢ z osci i kregostupéw,
przepusci¢ razem z cebulg przez maszynke, dodaé jajko, sdl i pieprz. Z maki i wody zagnie$é ciasto, cienko
rozwatkowac , pokrajaé w tréjkaty lub kwadraty, uktada¢ na kazdym po troche nadzienia i formowac¢ uszka.
Ugotowa¢ w osolonej wodzie, podawa¢ jako dodatek do goracej zupy rybne;j.
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