Zupa rybna z szasztykiem

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1177 razy.

30 dag filetéw rybnych

5 zgbkdéw czosnku

2 tyzki pasty pomidorowej
listek laurowy

1 pietruszka

2 goz dziki

3 ziarna ziela angielskiego
cebula

sol

pieprz

Szasztyki:

40 dag filetéw rybnych

2 tyzki maki

20 dag wedzonego boczku lub stoniny
strak papryki

jabtko

cebula

sol

Filety (30 dag) zala¢ 11 /2 | zimnej wody. Doda¢ cebule, zabki czosnku, listek laurowy, pietruszke, ziele

angielskie i troche soli. Gotowa¢ na bardzo matym ogniu 1 godz. Po ugotowaniu przecedzi¢ , doda¢ paste
pomidorowa, troche pieprzu i ewentualnie soli. Przyrzadzi¢ szasztyki. Filety pokraja¢ na kwadratowe kawatki,
posoli¢ , obtoczy¢é w mace. Boczek, papryke, cebule i jabtko pokrajaé takze w kwadratowe kawatki i nadziewa¢ na
zmiane z kawatkami ryby na metalowe szpadki do szasztykéw. Smazy¢ w szasztykarni, na ruszcie lub nad
ogniskiem. Goraca zupe przela¢ do filizanek, na kazdej z nich potozy¢ szasztyk. Podawa¢ z pieczywem.

Nadesl(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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