Makrela w jogurtowym sosie

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1346 razy.

70 dag filetéw z makreli
1 jajko

3 tyzki tartej butki
kwaszony ogorek
szklanka jogurtu

sok cytrynowy

peczek natki pietruszki
sol

pieprz

gatka muszkatotowa
ttuszcz do smazenia

Umyte filety skropi¢ sokiem cytrynowym i odstawi¢ na 1 godzine w chtodne miejsce. Ogoérek pokraja¢ w

talarki (powinno by¢ ich tyle ile filetéw). Tartg butke wymieszaé z sola, pieprzem i utartg gatkg muszkatotowa (ok.1/2
tyzeczki). Na kazdym podtuznym filecie utozyé plasterek ogoérka, zwing¢ tak jak rolmopsy, spig¢ krotkim patyczkiem,

obtoczy¢ w roztrzepanym jajku i przyprawionej butce. Na patelni rozgrza¢ ttuszcz, utozy¢ zwiniete filety i usmazyé
na ztoty kolor. Przetozy¢ do pdtmiska, pola¢ jogurtem wymieszanym z drobno posiekang natkg pietruszki; dodac
kilka tyzek kaparéw a w wypadku ich braku - kilka drobno posiekanych marynowanych grzybkow.
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