$edzie w sosie $liwkowym

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1247 razy.

4-5 sSledzi

25 dag sliwek wegierek

pot szklanki oliwy lub oleju

5-10 sztuk stodkich migdatéw

sok cytrynowy

cukier

pieprz

tyzka posiekanego koperku lub natki pietruszki

Sedzie wymoczy¢ , sfiletowac , zdja¢ skorke, usunaé kregostupy i osci, zwing¢ w ruloniki i utozy¢é w szklanej salaterce.
dwki przepotowic , wyja¢ pestki, doda¢ 3-4 tyzki wody i rozgotowaé na gestg papke, ktérg przetrze¢ przez nylonowe
sitko. Przyprawi¢ jg sokiem cytrynowym i cukrem, doda¢ sparzone, obrane ze skorki i posiekane migdaty

oraz oliwe. Doktadnie wymiesza¢ . Tak przygotowanym sosem pola¢ $ledzie i posypaé je posiekang zielenina.
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